
 
ประกาศองค์การบริหารส่วนตำบลบางเก่า 

เรื่อง มาตรการทางสังคมด้านการส่งเสริมสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย 
ตามนโยบายการดำเนินงาน มหัศจรรย์ ๑,๐๐๐ วัน Plus สู่ ๒,๕๐๐ วัน 

************************* 
 องค์การบริหารส่วนตำบลบางเก่าร่วมขับเคลื ่อนนโยบายตำบลมหัศจรรย์ ๑ ,๐๐๐ วัน Plus สู่   
๒,๕๐๐ วัน ซึ่งเป็นกลไกที่เกิดจากความร่วมมือ และการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายระดับตำบลในการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพและคุ้มครองสตรีและเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดาจนถึงอายุ ๕ ปี รวมถึงการ
ส่งเสริมหญิงวัยเจริญพันธุ์ให้มีความพร้อมตั้งแต่ระยะก่อนตั้งครรภ์ ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยในประเทศ
ไทยเจริญเติบโตเต็มศักยภาพและมีคุณภาพที่ดี 
 ดังนั้น จึงได้กำหนดมาตรการทางสังคมที่ส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก ผ่านกิจกรรม กิน กอด เล่น  เล่า 
นอนเฝ้าดูฟัน ตามนโยบายมหัศจรรย์ ๑,๐๐๐ วัน Plus สู่ ๒,๕๐๐ วัน ระดับตำบลของตำบลบางเก่า ดังนี้ 
 กิจกรรมแม่และเด็ก 
  1) ติดตามและดูแลหญิงตั้งครรภ์ให้มาฝากครรภ์ก่อน ๑๒ สัปดาห์และครบ ๘ ครั้ง คุณภาพ 
  ๒) ติดตามเฝ้าระวังการเจริญเติบโต ชั่งน้ำหนักเด็ก วัดส่วนสูงเด็ก อายุ 0 – 5 ปี 
  ๓) ติดตามเฝ้าระวังตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็ก อายุ 0 - ๕ ปี  
 กิจกรรมส่งเสริมการกิน 
  ๑) ส่งเสริมการเลี้ยงดูลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย ๖ เดือน 
  ๒) ส่งเสริมให้ใช้เกลือไอโอดีนครัวเรือน 
 กิจกรรมส่งเสริมการกอด 
  ๑) ส่งเสริมการกอดลูกทุกวันสร้างความรักความผูกพันในครอบครัว 
 กิจกรรมเล่นและกิจกรรมทางกาย 
  1) ส่งเสริมจัดให้มีมุมลูกหลานเล่นในชุมชนที่ปลอดภัยเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 กิจกรรมเล่า 
  ๑) ส่งเสริมการเล่านิทานให้ลูกฟังตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา 
 กิจกรรมการนอน 
  1) ส่งเสริมการนอนที่เหมาะสมและเพียงพอสำหรับเด็กแต่ละช่วงวัย 
 กิจกรรมเฝ้าดูฟัน 
  ๑) ส่งเสริมหญิงตั้งครรภ์ให้ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
  ๒) สื่อสารประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กตั้งแต่ซ่ีแรกด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
 

 

          จึงประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน 

  ประกาศ ณ วันที่ ๒ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 

 

 

      (นายโมฮัมมัดแผนดี  ยูซง) 
        นายกองค์การบริหารส่วนตำบลบางเก่า 
   
 


